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Yapay zeka ile 30 dakikada haftalik icerik
plani

icerik situnlar, fikir bankasi, haftalik takvim, toplu senaryo ve haftalik degerlendirme: her
hafta tekrar edebilecegin 30 dakikalik bir is akisl.

burakozerweb.com/kaynaklar/yapay-zeka-ile-haftalik-icerik-plani

Dulizenli paylasim yapamamanin sebebi ¢cogu zaman fikir eksikligi degil, sistem eksikligi. Her gtin
"buglin ne paylassam" diye sifirdan dlisinmek hem vakit yiyor hem de iceriklerin birbirinden kopuk
olmasina yol agiyor.

Bu rehberde her hafta ayni giin, 30 dakikada yapabilecegin bir planlama rutini kuracagiz: icerik
sutunlarini belirleyecegiz, bir fikir bankasi olusturacagiz, haftalik takvimi ¢cikaracagiz, senaryolari toplu

yazacagiz ve gecen haftaya bakip plani diizeltecegiz. ilk kurulum biraz daha uzun siirer; sonraki
haftalarda rutin gercekten yarim saate iner.

Neye ihtiyacin var

e Bir ChatGPT hesabi. Ucretsiz planla baslayabilirsin; diizenli kullanacaksan tiim planlamay: tek bir
Proje icinde tutmak isini kolaylastirir.

 Notion ya da basit bir tablo (Google E-Tablolar, Excel). ikisi de is goriir.
e Takipci sorulari: yorumlar, DM'ler, soru kutusu cevaplari. Metin olarak bir yere topla.

e Paylastigin uygulamanin istatistik ekrani (Instagram, TikTok ya da YouTube'un kendi icgoriileri). Ek
bir analiz aracina gerek yok.

ChatGPT
@ Yazi, fikir, 6zet ve glnlik sorular icin cok yonli sohbet asistani.
Aracli ag: chatgpt.com

Notion
'N | Not, gorev ve dokiimanlari tek yerde toplayan, yapay zekéa destekli calisma alani.

Aracl ac: www.notion.com

Adim 1: igerik stitunlarini belirle (bir kez)

icerik siitunu, hesabinin diizenli olarak déndii§ii 3-4 ana konu bashdi demek. Siitunlar olunca "ne

paylassam" sorusu "bu hafta hangi siitundan ne paylassam" sorusuna dontisir ve ¢cok daha kolay
cevaplanir. Bunu yalnizca ilk hafta yaparsin, sonra birka¢ ayda bir gézden gegirirsin.
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PROMPT 1

Sen deneyimli bir igerik stratejistisin. Benim ig¢in 3-4 igerik situnu belirle.

Hesabin konusu: [0r. serbest ¢alisanlar i¢in yapay zeka]

Hedef kitle: [kim, ne yapiyor, en biyik derdi ne]

Amacim: [Or. takip¢i kazanmak / miisteri bulmak / egitimime yonlendirmek]
Yapabildigim formatlar: [Reels, carousel, hikaye, uzun video vb.]

Her situn ig¢in: adi, kitleye neden faydali oldugu (tek ciimle), bu siitunda yapilabilecek 3
ornek igerik ve haftalik paylasimlarin yaklasik yilizde kagini olusturmasi gerektigi.
Situnlar birbirine karismasin. Tablo olarak ver, Tirk¢e yaz.

Ornegin yapay zeka ipuclari paylasan bir hesap icin siitunlar sdyle olabilir: "hizli ipuclan”, "adim adim
uygulama", "sik yapilan hatalar" ve "perde arkasi / kisisel gériis". Onemli olan, her siitunun kitlenin
gercek bir ihtiyacina karsilik gelmesi.

Adim 2: Takipci sorularini fikir bankasina cevir

Fikir bankasi, her hafta icinden secim yapacagin tek bir liste. Yeni bir fikir aklina geldiginde de buraya
ekliyorsun; boylece planlama glint bos sayfayla baslamiyorsun.

PROMPT 2

Asagida bu hafta topladigim takipc¢i sorulari ve kendi notlarim var. Icerik siitunlarim
sunlar: [situnlari yaz].

1) Her soruyu en uygun siituna yerlestir.

2) Her biri i¢in kisa bir video/gonderi fikri yaz: ¢alisma basligi + tek ciimlelik ana fikir.
3) Fikirleri "hemen yapilabilir" ve "hazirlik gerektirir" diye isaretle.

4) Birbirine ¢ok benzeyen sorulari tek fikirde birlestir.

Tablo olarak ver: Situn | Fikir basligi | Ana fikir | Durum. Listede olmayan soru uydurma.

Sorular ve notlar:
[yapistair]

Kisisel veriyi ayikla
Yorum ya da DM'leri yapistirmadan once kullanici adlarini, telefon numaralarini ve kisiyi tanitacak
ayrintilari sil. Senin isine yarayan sorunun kendisi, kimin sordugu dedgil.

Adim 3: Haftalik takvimi ¢cikar

Simdi fikir bankasindan bu haftanin iceriklerini secip ginlere dagitiyoruz. Kural basit:
yapabileceginden fazlasini planlama. Haftada 3 icerigi aksatmadan paylasmak, 7 icerik planlayip
yarisinda birakmaktan iyidir.
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PROMPT 3

Fikir bankamdan bu hafta i¢in bir paylasim takvimi hazirla.

Bu hafta paylasabilecegim igerik sayisi: [0Or. 4]

Platformlar: [Or. Instagram ve TikTok]

Kisitlaram: [Or. sali ve persembe ¢ekim yapamam]
Situn dagilimi: [Adim 1'deki yilizdeler]

Kurallar: Ayni situndan iki igerik art arda gelmesin. Hazirlik gerektiren fikirleri haftanin
sonuna koy. Her icerik i¢in tek bir ama¢ yaz (kaydetme, yorum, takip vb.).
Caikti tablosu: Giin | Platform | Format | Situn | Baslik | Amac.

Fikir bankasi:
[tabloyu yapistir]

Cikti asagi yukari boyle goérinmeli:

Glin Platform Format Siitun Amac

Pazartesi Instagram + TikTok  Reels (30 sn) Hizli ipucu Kaydetme

Carsamba Instagram Carousel Adim adim uygulama = Kaydetme

Cuma Instagram + TikTok  Reels (45 sn) Sik yapilan hatalar Yorum

Pazar Instagram Hikaye + anket = Perde arkasi Gelecek haftaya soru toplamak

Adim 4: Senaryolari toplu yaz

Toplu yazmak (batching), ayni turdeki isleri tek oturumda bitirmek demek. Haftanin tim senaryolarini
tek seferde yazdirinca hem ton tutarl kaliyor hem de her glin yeniden "yazma moduna" girmek
zorunda kalmiyorsun.

PROMPT 4

Bu haftanin takvimindeki her igerik i¢in bir taslak hazirla. Takvim asagida.

Video igerikler i¢in: 3 alternatif kanca (her biri en fazla 3 saniye), 30-45 saniyelik
konusma metni, ekran yazilari ve tek bir CTA.

Carousel ig¢in: slayt slayt baslik + kisa metin (en fazla 8 slayt), son slaytta CTA.
Hikaye ig¢in: 3-4 kare ve bir anket/soru kutusu oOnerisi.

Kurallar: Konusma diliyle, kisa ciimlelerle yaz. Emin olmadigin bilgiyi isaretle. Her icerigi

ayri baslik altinda ver ki kolayca kopyalayayim.

Takvim:
[tabloyu yapistir]
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Taslaklari oldugu gibi kullanma: her birini sesli oku, kendi climlelerine ¢evir, bilgi iceren her satiri
kontrol et. Tek bir video icin daha derin calismak istersen Reels ve TikTok senaryo prompt'lari

rehberindeki prompt'lari kullanabilirsin.

Adim 5: Takip panosunu kur

Plani bir yerde goérundr tutmazsan hafta ortasinda dagilir. Notion'da bir veritabani olusturup Pano
(Board) goériiniimiinde "Durum" 6zelligine gore gruplarsan, her igerik kartini stitunlar arasinda
surikleyerek ilerletebilirsin. Ayni yapiyi bir tabloda da kurabilirsin; her 6zellik bir stitun olur, durumu
acilir listeyle secersin.

Ozellik (siitun) Tiir Ne ise yarar

Baslk Metin icerigin calisma adi

Durum Secim / durum Fikir — Senaryo — Cekim — Kurgu — Planlandi — Yayinda
Sdtun Secgim Hangi icerik sttununa ait

Platform Coklu secim Instagram, TikTok, YouTube...

Format Secim Reels, carousel, hikaye, uzun video

Yayin tarihi Tarih Takvim gorinimda igin

Senaryo Sayfa icerigi / metin Adim 4'teki taslak

Notlar Metin Yayindan sonra ne gérdigin (Adim 6)

Ayni veriye iki goriiniim

Notion'da ayni veritabanini hem Pano hem Takvim géruniminde acabilirsin. Pano ne asamada
oldugunu, takvim ne zaman yayinda olacagini gosterir. Gortinim eklemek veriyi kopyalamaz.

Adim 6: Haftalik degerlendirme

Planin her hafta biraz daha iyi olmasi bu adimdan geciyor. Karmasik analizlere gerek yok;
uygulamanin kendi istatistik ekraninda zaten gérdigun birkac¢ sayi yeter: izlenme, ortalama izlenme
suresi, kaydetme, paylasim, yorum ve (varsa) takip. Instagram'in Reels icgorilerinde izleyicinin ilk
saniyelerde kaydirip gecip ge¢cmedigini gosteren bir metrik de var; kancalarini degerlendirmek icin iyi
bir ipucu.
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PROMPT 5

Gegen hafta yayinladigim iceriklerin sonu¢lari asagida. Her igerik ig¢in: baslik, situn,
format, kanca, izlenme, ortalama izlenme siresi, kaydetme, paylasim, yorum.

1) Hangi igerikler digerlerinden belirgin sekilde iyi ya da kotu gitti? Sadece bu verilere
dayan, tahmin yirittugin yeri ag¢ikc¢a belirt.

2) iyi gidenlerin ortak 6zelligi ne olabilir (siitun, format, kanca tarzi, konu)?

3) Gelecek hafta i¢in 3 somut Oneri: neyi tekrar edeyim, neyi degistireyim, neyi deneyeyim.
4) Tek haftalik veriyle kesin sonu¢ ¢ikarmanin zor oldugunu unutma; Onerilerini "denenecek
hipotez" olarak yaz.

Veriler:
[tabloyu yapistir]

Cikan onerileri panodaki "Notlar" alanina yaz ve bir sonraki haftanin takvimini hazirlarken Prompt 3'e
ek bilgi olarak ver. Boylece sistem kendi kendini besleyen bir donguye donusur.

30 dakikalik haftalik rutin

ik kurulumdan (siitunlar ve pano) sonra her hafta ayni giin, ayni sirayla sunu yap:

Siire Ne yapiyorsun Kullandigin prompt
0-5 dk Gecen haftanin sayilarini tabloya gecir, degerlendirmeyi al Prompt 5

5-10 dk Yeni sorulari ve notlari fikir bankasina ekle Prompt 2

10-15 dk Haftalik takvimi ¢ikar, onerileri de hesaba kat Prompt 3

15-27 dk TUm senaryolari toplu yazdir, kendi climlelerine gevir Prompt 4

27-30 dk Kartlari panoya ekle, tarihleri ve durumlari gir —

Siire bir hedef, zorunluluk degil

30 dakika, rutin oturduktan sonraki hedef. ilk bir iki hafta daha uzun siirmesi normal. Ayrica bu
sure planlama ve taslak icin; ¢cekim ve kurgu ayri bir blok.

Sik yapilan hatalar

e Her hafta sifirdan baslamak: Situnlar ve fikir bankasi olmadan her plan yine bos sayfayla baslar.

o Kapasiteden fazla planlamak: Takvim, yapabileceginin dedil yapmak istediginin listesine dénerse
hafta ortasinda birakirsin.

¢ Degerlendirmeyi atlamak: Sonuclara bakmadan planlamak, ayni hatalari tekrar etmek demek.

e Tek haftaya gore karar vermek: Bir icerigin iyi ya da koétl gitmesinin pek ¢ok sebebi olabilir.
Kaliplari birka¢ hafta boyunca izle.
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¢ Taslaklari kontrol etmeden yayinlamak: Yapay zeka taslagi hizlandirir; dogruluk ve senin sesin
hala sende.

¢ Aracla ugrasirken plani unutmak: Mikemmel Notion sablonu kurmaya bir aksam harcama. Basit
bir tablo da yeter.

Siradaki adim

Plan hazir; simdi her icerigi gui¢li bir senaryoya donustirme zamani. Kanca yazmaktan ¢cekim
listesine, aciklama metninden platformlar arasi uyarlamaya kadar kullanabilecegin prompt'lar Reels ve
TikTok senaryosu yazdiran 8 prompt rehberinde.

[ Daha fazla licretsiz rehber ve haftada iki biilten: burakozerweb.com/bulten
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